Регламент

Відкриті змагання зі спортивно-оздоровчого туризму: 

Київський Екстрім “Шляхами героїзму і звитяги” -2010
1. Час і місце проведення

Київський Екстрім -2010 (далі – змагання) проводиться 02 жовтня 2010 року. 

Місце проведення: Дніпровський - Деснянський р-ни м. Києва.

Місце старту: станція метро Гідропарк (за Венеціанським мостом)
Нарада представників: 28 вересня 2010 р. о 19.00 в т/к „Время не ждет” (м.Київ, вул. Антонова,10).
2. Організатори, спонсори та керівництво 

2.1. Змагання проводять - туристичний клуб «Время не ждет», Молодіжний інноваційний Центр «Медіа-М» та Федерація спортивно-оздоровчого туризму 
м. Києва.
2.2. Організатори змагань – Головне управління комунального господарства виконавчого органу Київради ( Київської міської державної адміністрації).

2.3. Проведення й загальне керівництво покладається на суддівську колегію (СК) змагань.

2.4. Інформаційний орган змагань сайт www.kvng.media-m.org.ua
2.5. Попередні заявки на участь в змаганнях приймаються до 28 вересня 2010 на ac@media-m.org.ua  В попередній заявці повинно бути вказано: назву команди, П.І.Б. членів команди, капітана команди. Контактний тел.: +38(050)3517894 – Чиж Андрій.
3. Формат змагань.

3.1. Змагання проводяться на пішохідно-водній дистанції з проходженням технічних етапів. Склад команди - 2 особи будь якої статі віком більше 16 років.
3.2. Точки старту і фінішу не співпадають.
3.3. До місця старт та фінішу можливо доїхати міським транспортом. 
3.4. Загальна довжина траси (трекінгу та водної частини) 35 км.
3.5. При реєстрації кожен учасник перегонів заповнює розписку встановленого зразку та надає медичний страховий поліс або поліс від нещасного випадку, дійсний на час проведення змагань. У разі відсутності страхового полісу, його можливо оформити на місці старту.

3.6. Контрольний час гонки – 13 годин,

очікуваний час фінішу лідера перегонів 19-30.

(Особисті речі, які не потрібні на гонці, можна залишити суддям на старті. Всі речі учасників перевезуть на фініш гонки. Речі команди мають бути спаковані в один контейнер, об’ємом не більше 40 л.).
4.Програма змагань 

02.10.2010 (субота)

з 08.30 до 09.00 - робота мандатної комісії, контроль спорядження, реєстрація команд.

09.00 - відкриття змагань.

09.30 – роздільний старт учасників.

22-30 КЧ фінішу гонки.


Траса змагань складається з чотирьох ділянок:

1. Перша ділянка (Пролог) – трекінг.

2. Друга ділянка –подолання водної ділянки.

3. Третя ділянка – трекінг з подоланням технічних етапів.
4. Проміжний фініш 
5. Четверта ділянка – трекінг та подолання водних ділянок.

Кожна з ділянок траси, як правило, передбачає необхідність використання навичок спортивного орієнтування, техніки водного та спортивного туризму. Фіксація пересування команди по трасі визначається відміткою на контрольних пунктах (КП), на яких організаторами можуть бути передбачені спеціальні завдання. Відмітка здійснюється за допомогою олівця у відповідному місці контрольної картки команди. Перелік та місцезнаходження спеціальних завдань на КП не розголошується. Присутність всіх членів команди на кожному КП обов'язкова.

На старті команда отримує карти для подолання першої ділянки «Пролог». Після закінчення „Прологу” команда здає карти суддям і отримує карту та фото знімок для подолання наступної ділянки і так далі. На старті командам буде надана загальна карта району змагань (масштаб 1:100000).
Перелік особистого спорядження:

1. Працюючий ліхтар, з діючими  елементами живлення на кожного з учасників команди.
2. Їжа на день

3. 1,5 л. води

4. Сірники у герметичній упаковці

5. Компас

6. Рятувальний жилет або рятувальний  круг, який зможе утримати учасника на воді.
Перелік командного спорядження

1. Увімкнений мобільний телефон з повністю зарядженим акумулятором

2. Годинник.

3. Аптечка (бинт, йод або перекис водню, зігріваюча мазь, знеболююче, серцеві засоби).
Плавзасоби для водних ділянок забезпечуються організаторами.

Завданням команди є проходження всієї дистанції в повному складі за мінімальний час.

Учасники рухаються по маршруту в режимі non-stop і використовують лише той спосіб пересування, що запропонований суддями для відповідного етапу.

Команди самі визначають темп руху, місця й час свого відпочинку.

При реєстрації команда надає посвідчення особистості, заявку, страховий поліс на час проведення змагань, надають розписку встановленої форми, а також сплачують стартовий збір в розмірі 25 грн. для кожного учасника. 

5. Штрафи

Використання будь-якого транспорту, крім дозволеного організаторами на конкретному етапі, заборонено.

У ході перегонів учасники команди повинні перебувати у межах зору один одного, розрив між учасниками при прибутті на КП більше 5 хвилин карається штрафом у 40 хвилин за кожний з випадків. 

Судді зупиняють команду, якщо вона перебуває не в повному складі й знімають її зі змагань у випадку розриву між учасниками більше 30 хвилин.

Зняття команди:
- перевищення командою контрольного часу на дистанції;

- використання сторонньої допомоги (транспорт, харчування, фізична й технічна допомога сторонніх осіб і т.д.). Придбання їжі та/або води в магазинах або у місцевих мешканців сторонньою допомогою не вважається;

- використання спорядження, не взятого із собою на старті (крім наданого й доставленого суддями);

- рубання зелених насаджень;

- псування КП;

- розрив між учасниками більше 30 хвилин;

- не виконання вимог судді по вживанню заходів безпеки;

- схід учасника команди;

- залишення за собою сміття в будь-якій частині дистанції за винятком спеціально обладнаних організаторами місць.

Штраф 3 години:

- невиконання технічного завдання на КП;

- пропуск КП. 

Штраф 40 хв.:

- розрив між учасниками більше 5 хвилин;

- відсутність в учасників обов'язкового спорядження (за кожний елемент).

6.Підведення підсумків та нагородження

Протести за результатами перегонів приймаються суддівською колегією на протязі години з моменту оприлюднення підсумків. Не пізніше однієї години з моменту подання протесту суддівська колегія розглядає протест та знайомить зацікавлені сторони з результатами його розгляду. Команди-призери нагороджуються дипломами відповідного ступеню Федерації спортивно-оздоровчого туризму м. Києва. Організаторами та спонсорами змагань можуть бути запроваджені додаткові призи.

До початку старту першої команди організатори мають право корегувати умови подолання дистанції перегонів.

СК
